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Pour consulter les menus
et les informations
de votre restaurant

sur votre mobile,
flashez ce QR CODE !

lund 02 octobre mardi 03 octobre jeudi 05 octobre vendredi 06 octobre
) FRIAND AU FROMAGE
MELON SALADE DE HARICOTS VERTS TOMATE VINAIGRETTE SALADE PIEMONTAISE L FRICASSE DE POISSON
HAMBURGER CONCOMBRES VINAIGRETTE | O[/7ES N GHETTE FILET DE MERLU SAUTE DE BOEUF AIGUILLETTES DE POULET | “0VSC0US VEEETARIEN  GRATINEE
FRITES FRAICHES MACARONI AU JAMBON rpriggis SAUCE AU CITRON AUX POIVRONS AU MAROILLES LEGUMES B o scous ECRASE DE POMMES
FEUILLE DE CHENE CAROTTES BRAISEES COURGIAT RS ORAISEES BOULGOUR POMMES DE TERRE VAPEUR RIZ JAUNE o ~ DE TERRE
CREME DESSERT ROSE DES SABLES P TOMATE PROVENCALE TOMBEE DE POIVRONS ~ CHAMPIGNONSALACREME |~ FFOVASE POELEE DE LEGUMES
ALAVANILLE YAOURT AUX FRUITS YAOURT AROMATISE SALADE DE FRUITS FROMAGE BLANC
A LA CONFITURE
lund 09 octobre mardi 10 octobre Jeudi 12 octobre vendredi 13 octobre
LES RENCONTRES DU GOUT :
MOUSSAKA DE DINDE
] AUX LEGUMES .
CELERI REMOULADE SALADE DE COQUILLETTES . SALADE DE PATES MACEDOINE DE LEGUMES FROMAGE TOAST AU CHEVRE
SAUTE DE VOLAILLE SAUCE COCKTALL PASTEQUE TABOULE AUSURIMI ET VINAIGRETTE CHOU CHANTILLY ET SALADE
ROTI DE PORC AU JUS COLOMBO DE POISSON CUISSE DE POULET ROTIE NUGGETS DE POISSON
AUX OLIVES TORTELLINI AU FROMAGE > OMELETTE AU FROMAGE
RIZ PILAF COEUR DE BLE ET SON JUS SAUCE TARTARE
SEMOULE BROCOLIS AUX OIGNONS RIZ PILAF 9
PETTS OIS HARICOTS BEURRE B RATATOUILLE POMMES VAPEUR courchES BRaisies | VR TORSADES
LIEGEOIS AU CHOCOLAT PERSILLES SALADE DE FRUITS FONDUE DE POIREAUX VAOURT ALK FRUITS DELICIEUSEMENT = BROCOLIS A LAVAPEUR
YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON fk BAS CARBONE SALADE DE FRUITS
‘o
REPAS A THEME : ITALIE REPAS A THEME:
SALADE DE PATES AU PESTO HALLOWEEN
PENNE A LA BOLOGNAISE POTAGE POTIMARRON
CHOU-FLEUR GRATINE , . SAUTE DE POULET
CARGTTES RAPEES SR S i HARICOTS VERTS CELERI REMOULADE CAROTTES RAPEES A AL SALADE VERTE
VINAIGRETTE AUX FRUITS ROUGES A L'ECHALOTE . BOULETTES VEGETALES AU CITRON POMMES DE TERRE AUX CROUTONS
SALADE DE POIS CHICHES OIS CARBONARA DEPOISSON | | A LA TOMATE ET AU BASILIC SAUTE DE BOEUF R GRS FILET DE COLIN
LASAGNES DE LEGUMES : BOULGOUR A LAMOUTARDE SAUCE A L'ANETH
: FRITES FRAICHES g RIZ PILAF : MERINGUE FANTOME
PETITS SUISSES SUCRES . LEGUMES DU BOUILLON PENNE POMMES NOISETTES
SALADE VERTE COURGETTES BRAISEES . DU CHEF
T e OON OMDOTE b pECHES BANANE CHOCOLAT ENDIVES BRAISEES _ _ HARICOTS VERTS
ET AMANDES FLAN CARAMEL YAOURT AUX FRUITS

lundi 25 septembre

CONCOMBRES BULGARES
SAUTE DE DINDE
FACON BLANQUETTE
POMMES FONDANTES
LEGUMES
DE LABLANQUETTE
YAOURT AUX FRUITS

mardi 26 septembre

SALADE VERTE AU MAIS
PANE DU FROMAGER
TORTI
EPINARDS A LA CREME
MOUSSE AUX SPECULOOS

jeudi 28 septembre

MACEDOINE DE LEGUMES
A LA MAYONNAISE
CARBONADE FLAMANDE
FRITES FRAICHES
CAROTTES AU JUS
COOKIE

vendredi 29 septembre

CREPE AU JAMBON
FILET DE MERLU
SAUCE ESTRAGON
RIZ CREOLE
TOMATE ROTIE
FRUIT DE SAISON
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