Légende :

gcol& Notre Dame de Lo Providence é Onchies @ REGIONAL
Menss du, 8 Jansien, au, 23 Févnien 2024 o

VEGI
TARIEN,

3
o
0
[}
S
8
8
2
S
]

VEGETARIEN

Pour consulter les menus

et les informations
de votre restaurant

sur votre mobile,
flashez ce QR CODE !

vendredi 09 février

lundi 08 janvier

mardi 09 janvier jeudi 11 janvier lundi 05 février mardi 06 février

vendredi 12 janvier jeudi 08 février

BETTERAVES ROUGES CAROTTES RAPEES MACEDOINE DE LEGUMES N SALADE DE PERLES DE PATES CELERI REMOULADE
VINAIGRETTE A LA VINAIGRETTE VELOUTE DE POTIRON A LA MAYONNAISE SALADE FROMAGERE AU PESTO AU CURRY FRIAND AU FROMAGE
: AIGUILLETTES DE POULET FILET DE MERLU BOULETTES D'AGNEAU FRICASSEE DE POISSON
SAUCE CARBONARA QUICHE AUX LEGUMES AU THYM SAUCE AU CITRON SAUCE NAPOLITAINE BOEUF BOURGUIGNON BOLOGNAISE DE LENTILLES GRATINEE
ECRASE DE -
MACARONI SALADE VERTE SEMOULE SEMOULE PUREE DE POMMES DE TERRE MACARONI RIZ PILAF

POMMES DE TERRE

CAROTTES

BRAISEES GuidteQais FONDUE DE POIREAUX LEGUMES DU POT LEGUMES DU BOURGUIGNON BRUNOISE DE LEGUMES
FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE gé;ER.I(-)rlg LIEGEOIS AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON GATEAU AU YAOURT COMPOTE DE POMMES PETITS SUISSES SUCRES

lundi 15 janvier lundi 12 février mardi 13 février vendredi 16 février

SALADE DE HARICOTS

mardi 16 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier jeudi 15 février

o O CELERI REMOULADE CHOU FLEUR VINAIGRETTE TABOULE VELOUTE DE POTIRON SALADE DENDIVES POTAGE DE BUTTERNUT | OEUF DUR SAUCE COCKTAIL
AESESOWST A TOMENINEL | sonozsoncaus | MMTESECOW e AuETESCCRMST gy Sieocren
POMF";'IgggEEEESRRE A AVINE e RIZ BLE TOMATE SALADE VERTE PENNE AUX POIREAUX BLE AUX OIGNONS
CHOU FLEUR AU GRATIN HARICOTS BEURRE PERSILLES | CAROTTES FACON VICHY HARICOTS VERTS A L'AIL POELEE DE LEGUMES

FROMAGE BLANC

AU SPECULOOS

CAKE AU FROMAGE BLANC

YAOURT NATURE SUCRE

SALADE DE FRUITS

FRUIT DE SAISON

YAOURT AUX FRUITS

ROULE A LA CONFITURE

FRUIT DE SAISON

lundi 22 janvier

SALADE VERTE
A L'EMMENTAL

PARMENTIER DE LEGUMES

ET FROMAGE

CREME DESSERT
A LA VANILLE

mardi 23 janvier

VELOUTE DE POIREAUX

NUGGETS DE POULET

FRITES FRAICHES

_ SALADE VERTE
A LAVINAIGRETTE

FRUIT DE SAISON

jeudi 25 janvier

SAUCISSON SEC
ET CORNICHONS

SAUTE DE BOEUF

COQUILLETTES

BROCOLIS A L'AlL

COCKTAIL DE FRUITS

vendredi 26 janvier

ENDIVES AUX POMMES

CALAMARS A LA ROMAINE

RIZ PILAF

EPINARDS A LA CREME

YAOURT AUX FRUITS

lundi 19 février

MACEDOINE DE LEGUMES
A LA MAYONNAISE

TORTILLA A L'OIGNON

SALADE VERTE VINAIGRETTE

YAOURT AROMATISE

mardi 20 février

CAROTTES RAPEES
A LAVINAIGRETTE

AIGUILLETTES DE POULET
A LAMOUTARDE

PENNE

CHOU-FLEUR ROTI
AU PAPRIKA

FLAN CARAMEL

jeudi 22 février

POTAGE PARMENTIER

SAUCISSE KNACK

POTATOES AU PAPRIKA

PETITS POIS CAROTTES

FRUIT DE SAISON

BETTERAVES ROUGES MIMOSA

MITONNE DE LEGUMES ROTIS

vendredi 23 février

FILET DE HOKI
SAUCE A L'ANETH

RIZ PILAF

COMPOTE DE POMMES

lundi 29 janvier

MACEDOINE
ALAMAYONNAISE

SAUTE DE DINDE
FACON BLANQUETTE

POMMES DE TERRE VAPEUR

SALSIFIS A LA CREME

FRUIT DE SAISON

mardi 30 janvier

POTAGE PARMENTIER

LASAGNES DE LEGUMES

SALADE VERTE

LIEGEOIS VANILLE

jeudi 01 février
BETTERAVES ROUGES
A LAVINAIGRETTE

HACHIS PARMENTIER

SALADE VERTE

FROMAGE BLANC
A LA CONFITURE

vendredi 02 février

CAROTTES RAPEES
AU CITRON

GRATIN DE POISSON
BLE TOMATE

CHOU FLEUR ROTI
AU PAPRIKA

CREPE AU SUCRE

Les produits régionaux sont proposés sous réserve de disponibilité des approvisionnements.

Api Restauration - Cuisiniers du Hainaut - Parc d'activités de la vallée de I'Ecaillon - 59224 THIANT

S.A.S. au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul

(Ipthestauration

pous sounatte ae oo

UEd

nutrition



